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1. Адинамия – практически нулевая двигательная активность.
2. Гибкость – способность человека выполнять движения с боль- шой амплитудой.
3. Гипоксия – кислородное голодание, пониженное содержание кислорода в тканях.
4. Двигательная активность – один из важнейших компонен- тов здорового режима жизни человека, в основе которого разумное, соответствующее полу, возрасту, состоянию здоровья систематичес- кое использование средств ФК и спорта.
5. Двигательное умение – сознательное состояние владения техникой двигательного акта (в коре головного мозга – проект ком- плексного движения, конкретного действия), переходящее в навык при использовании тренировочных средств и методов.
6. Двигательный навык – подсознательный уровень владения техникой действия, при котором управление двигательными актами осуществляется практически автоматически.
7. Массовый спорт – занятия отдельными видами спорта.
8. Организм человека – целостная система, в которой все органы тесно связаны между собой и находятся в сложном взаимодействии.
9. Отморожение – повреждение тканей организма, вызванное действием низкой температуры.
10. Пауэрлифтинг – троеборье, состоящее из приседания со штангой, жима штанги лежа и тяги штанги.
11. Психофизическая подготовка – целенаправленный про- цесс – специальная система занятий, фундамент которой – взаимо- связь и взаимозависимость между психическим состоянием челове- ка и его физическим здоровьем.
12. Психофизическая тренировка – учебно-тренировочный процесс, в основе которого методика использования сочетания опре- деленной нагрузки и приемов регуляции.

13. Рефлекс – ответная реакция организма на воздействия, осу- ществляющиеся через центральную нервную систему.
14. Самооценка – итог самоосознанного отношения личности к себе, результат сравнительного познания себя, своего «я».
15. Самореализация – претворение в жизнь своих внутренних возможностей и способностей.
16. Спорт – специфическая форма культурной деятельности че- ловека и общества, направленная на раскрытие двигательных воз- можностей человека в условиях соперничества
17. Физическая культура (ФК) – часть общей культуры чело- вечества, которая представляет собой творческую деятельность по освоению прошлых и созданию новых ценностей преимущественно в сфере физического развития, оздоровления и воспитания людей.
18. Физическое воспитание – вид воспитательного процесса, специфика которого заключена в обучении двигательным актам и управлении развитием и совершенствованием физических качеств человека.
19. Физическое образование – процесс обучения человека двигательным умениям и навыкам управления движениями своего тела во времени и пространстве, овладения теоретическими знани- ями по использованию средств ФК в различных условиях жизни и деятельности.
20. Физическое развитие – процесс изменения естественных морфофункциональных свойств организма в течение индивидуаль- ной жизни.
21. Физическое совершенство – наиболее выраженный специ- фический результат воздействия ФК на человека.
22. Ценности ФК – практически значимая основа физической культуры, направленная на решение социально и профессионально ориентированных, а также индивидуально-личных задач.
23. Эмоции – переживание человеком своего отношения к чему- либо в данный момент.
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1. Составьте педагогический кодекс тренера, учителя физической культуры.
2. Составьте педагогическую характеристику спортивной группы и рекомендации по коррекции ее микроклимата.
3. Оцените стиль руководства кого-либо из известных тренеров (по материалам публикаций в прессе или собственным наблюдениям).
4. Подготовьте сценарий спортивного праздника для конкретного контингента, указав воспитательную направленность данного мероп- риятия.
5. Опишите конфликтную ситуацию, наблюдаемую вами в спорте, и оцените эффективность ее разрешения.
6. Продиагностируйте собственный уровень профессиональной (управленческой) компетентности по методике М.В. Прохоровой (Учебник по педагогике / А.А. Сидоров, М.В. Прохорова, Б.Д. Синю- хин. – СПб., 1996).
7. Дайте интерпретацию и разберите следующие термины: спор- тивный стиль жизни и здоровый образ жизни; педагогическое общение и педагогическое руководство; спортивная группа и спортивная ко- манда; компетентность и компетенция.
8. Опишите любую дидактическую игру и дайте развернутую оцен- ку ее учебно-воспитательного потенциала.
9. Раскройте смысл выражения «педагогическая позиция судьи».
10. Сравните особенности воспитательных возможностей различ- ных видов спорта.
11. Подготовьте доклад на тему «Педагогическая школа выдающих- ся тренеров» (на примере своей специализации).
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1. Профессиональная компетентность спортивного педагога.
2. Воспитательный потенциал спорта.
3. Основные подходы к пониманию сущности педагогического мас- терства в современной педагогике спорта.
4. Физическая культура и спорт как средства всестороннего воздейс- твия на личность.
5. Диагностика уровня воспитанности спортсменов и требования к планированию воспитательной работы с ними.
6. Физическая культура и спорт как средства педагогической коррек- ции отклоняющегося и девиантного поведения молодежи.
7. Педагогическое руководство самовоспитанием в спорте.
8. Взаимодействие учителя физической культуры и классного руково- дителя как условие успешной социальной адаптации школьников.
9. Гуманистическая направленность и воспитательные возможности спорта.
10. Физическая культура и спорт как альтернатива социально-нега- тивным факторам, влияющим на молодое поколение.
11. Современные педагогические технологии обучения и воспита- ния в спорте.
12. Цель и задачи воспитания юных спортсменов в новых социаль- но-экономических условиях.
13. Особенности самовоспитания в спорте.
14. Направленность лидерства в спорте как педагогическая проблема.
15. Воспитательные возможности спортивных команд в различных видах спорта.
16. Специфика физкультурно-спортивной работы с детьми различ- ного социального уровня.
17. Особенности воспитания личности в спортивном коллективе.
18. Педагоги-новаторы в области физической культуры и спорта.
19. Специфика воспитательной работы с высококвалифицированны- ми спортсменами.
20. Принципы организации детского спортивного коллектива.








